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Değerli Meslektaşlarımız ve Sevgili Katılımcılar,

Sempozyum Düzenleme Komitesi adına, 20–21 Kasım 2026 tarihlerinde İstanbul Kültür

Üniversitesi Akıngüç Oditoryumu’nda düzenlenecek olan Skolyoz Yönetiminde Bilimsel

Yenilikler Sempozyumu’na sizleri ağırlamaktan büyük mutluluk ve onur duyuyoruz.

“Skolyoz Araştırmalarında Yeni Nesil Araştırmacılar: Bilimsel Yenilikler ve Gelecek

Araştırmalar Perspektifi” temasıyla gerçekleştireceğimiz sempozyumumuz, skolyozun

değerlendirilmesi ve yönetiminde gelişen bilimsel yaklaşımları bir araya getirmeyi ve

geleceğin araştırma perspektiflerine ışık tutmayı amaçlamaktadır. Günümüzde skolyoz

yönetimi; klinik değerlendirmeden üç boyutlu analiz ve görüntüleme teknolojilerine,

biyomekanikten egzersiz ve ortotik uygulamalara kadar birçok farklı disiplinin katkısıyla

gelişmektedir. Bu çeşitlilik, disiplinler arası bilgi paylaşımını ve yeni iş birliklerini her

zamankinden daha önemli hale getirmektedir.

Bu doğrultuda, skolyozun deformite analizi, fonksiyonel değerlendirilmesi, yaşam

üzerindeki etkileri, egzersiz yaklaşımları ve ortotik yaklaşımlar ile Cerrahi yaklaşımlar

olmak üzere farklı alanları kapsayan, güncel bilimsel gelişmelerin ve yenilikçi yaklaşımların

ele alınacağı kapsamlı bir bilimsel program hazırladık.

Sempozyumumuzda alanında deneyimli akademisyen ve klinisyenlerin bilgi ve

deneyimlerinin yanı sıra, yeni nesil araştırmacıların çalışmalarına ve özgün araştırma

fikirlerine de özel bir yer vermeyi hedefliyoruz. Bilimsel tartışmaların, karşılıklı deneyim

paylaşımının ve yeni araştırma iş birliklerinin gelecekte skolyoz alanındaki gelişmelere

önemli katkılar sağlayacağına inanıyoruz.

Skolyoz alanında çalışan farklı disiplinlerden meslektaşlarımızı bir araya getirecek bu

bilimsel buluşmada sizlerle birlikte olmaktan büyük mutluluk duyuyoruz.

İstanbul Kültür Üniversitesi’nde sizleri ağırlamaktan onur duyuyor, verimli, ilham verici ve

keyifli bir sempozyum geçirmenizi diliyoruz.

Hoş geldiniz.

Doç. Dr. Adnan Apti

Sempozyum Başkanı

Prof.Dr. Tuğba Kuru Çolak

Bilim Kurulu Başkanı

Doç. Dr. Burçin Akçay Genal

Düzenleme Kurulu Başkanı

Prof. Dr. Elif Elçin Dereli

Sempozyum Sekreteri
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BİLİM KURULU
·  Prof. Dr. Tuğba Kuru Çolak – Marmara Üniversitesi

·  Prof. Dr. Burcu Semin Akel – İstanbul Kültür Üniversitesi

·  Prof. Dr. Nazif Ekin Akalan – İstanbul Kültür Üniversitesi

·  Prof. Dr. Elif Elçin Dereli – İstanbul Bilgi Üniversitesi

·  Prof. Dr. Gönül Acar – Marmara Üniversitesi

·  Prof. Dr. Uğur Cavlak – Biruni Üniversitesi

·  Prof. Dr. M. Gülden Polat – Marmara Üniversitesi

·  Prof. Dr. Seher Özyürek – Dokuz Eylül Üniversitesi

·  Prof. Dr. Turgut Akgül – İstanbul Üniversitesi

·  Prof. Dr. Mehmet Bülent Balioğlu - Özel Klinik

·  Prof. Dr. İsmet Teoman Benli - Özel Klinik

·  Doç. Dr. Burçin Akçay Genal – Dokuz Eylül Üniversitesi

·  Doç. Dr. Adnan Apti – İstanbul Kültür Üniversitesi

·  Doç. Dr. İlker Çolak – İstinye Üniversitesi

·  Doç. Dr. Gökçe Soysal – İstanbul Medeniyet Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi İrem Çetinkaya  Marmara Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Sultan İğrek – Beykent Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Emel Mete – İstanbul Medeniyet Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Arzu Dağ – İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Yunus Özdemir – İstanbul Medipol Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Aycan Çakmak – İstanbul Bilgi Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Gamze Başkent – İstanbul Rumeli Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Bahar Özgül – Marmara Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Tuğçe Özen Uludağ – İzmir Bakırçay Üniversitesi

·  Dr. Öğr. Üyesi Berivan Beril Kılıç – Biruni Üniversitesi

·  Dr. Fzt. İmge Nas – İstanbul Kültür Üniversitesi

DÜZENLEME KURULU
·  Prof. Dr. Tuğba Kuru Çolak

·  Prof. Dr. Burcu Semin Akel 

·  Prof. Dr. Elif Elçin Dereli

·  Doç. Dr. Adnan Apti

·  Doç. Dr. Burçin Akçay Genal 

·  Doç. Dr. İlker Çolak

·  Dr. Fzt. İmge Nas

·  Uzm. Fzt. Nazanın Huseynzade

·  Uzm. Fzt. Laman Suleymanlı

·  Fzt. Eray Yüceel 

·  Fzt. Aleyna Karahan

·  Fzt. Aleyna Ceren Koç
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KURUMSAL ORGANİZASYON

SKOLYOZ DERNEĞİ

T.C. İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ

T.C. DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ

T.C. MARMARA ÜNİVERSİTESİ

T.C. İSTANBUL BİLGİ ÜNİVERSİTESİ

SCHROTH BEST PRACTICE TÜRKİYE AKADEMİ

BIOKINESIS 3D ANALİZ MODELLEME DAN. SAN.TİC. LTD. ŞTİ.
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ÖNEMLİ TARİHLER

BİLDİRİ GÖNDERİMİ SON TARİH – 11 EKİM 2026

ERKEN KAYIT TARİHİ – 1 KASIM 2026

ERKEN KAYIT BEDELİ – 3500 TL

1 KASIM İTİBARİ İLE KAYIT BEDELİ 4500 TL

SEMPOZYUMA ULAŞIM

Adres: E5 Karayolu Üzeri Ataköy Yerleşkesi, Ataköy 7-8-9-10. Kısım, 34158 

Bakırköy, İstanbul

TOPLU ULAŞIM

MERTOBÜS - YENİBOSNA İSTASYONU

METRO – YENİBOSNA İSTASYONU

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caa35ee1fdc1b1:0x658a212e6b4359b5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14caa35ee1fdc1b1:0x658a212e6b4359b5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


SKOLYOZ YÖNETİMİNDE BİLİMSEL YENİLİKLER SEMPOZYUMU

20 Kasım 2026

08:00

09:00
KAYIT

09:00

09:30
AÇILIŞ

09:30

10:40

SKOLYOZDA GÜNCEL DEĞERLENDİRME VE KONSERVATİF YAKLAŞIMLAR

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Nazif Ekin Akalan, Prof. Dr. Burcu Semin Akel

Doç. Dr. Burçin Akçay Genal |  Skolyozda etyoloji

Dr. Öğr. Üyesi Tuğçe Özen Uludağ  |  Skolyozda Yeni Nesil Değerlendirme Yöntemleri

Prof. Dr. Tuğba Kuru Çolak  |  Skolyozda Egzersiz Yaklaşımları ve Kanıt Düzeyleri

Doç. Dr. Adnan Apti  |  Skolyozda Korse Yaklaşımları ve Kanıt Düzeyleri

ÇAY-KAHVE MOLASI

11:00

11:50

BİLİMSEL ÇALIŞMA SUNUMLARI I

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Uğur Cavlak, Dr. Öğr. Üyesi Berivan Beril Kılıç

11:50

13:00

SKOLYOZ CERRAHİSİ VE REHABİLİTASYON YAKLAŞIMLARI

Oturum Başkanları: Prof. Dr. M. Gülden Polat, Prof. Dr. Seher Özyürek

Prof. Dr. İsmet Teoman Benli  |  Skolyoz Cerrahisinde Tarihçe

Prof. Dr. Turgut Akgül  |  Skolyozda Güncel Cerrahi Tedavi Yaklaşımları

Dr. Öğr. Üyesi İrem Çetinkaya  |  Cerrahi Sonrası Rehabilitasyon

Prof. Dr. Gözde Yağcı  | Skolyoz Rehabilitasyonunda Bireysel Optimizasyon

ÖĞLE ARASI

14:05

15:00

BİLİMSEL ÇALIŞMA SUNUMLARI II

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Gönül Acar, Dr. Öğr. Üyesi Sultan İğrek

ÇAY-KAHVE MOLASI

15:20

16:20

BİLİSMEL ÇALIŞMA SUNUMLARI III

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Emel Mete, Dr. Öğr. Üyesi Arzu Dağ

16:45

17:45
WORKSHOP 1, 2
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09:30

10:20

BİLİMSEL ÇALIŞMA SUNUMLARI IV

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Gökçe Soysal, Dr. Öğr. Üyesi Yunus Özdemir

ÇAY-KAHVE MOLASI

10:40

11:30

SKOLYOZ ARAŞTIRMALARINDA YENİ UFUKLAR VE GELECEK

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Aycan Çakmak, Dr. Öğr. Üyesi Gamze Başkent

Prof. Dr. Elif Elçin Dereli  |  Skolyoz Araştırmalarında Güncel Eğilimler ve Gelecek 

Araştırma Alanları

Sema Nur Demirel  |  Skolyoz Yönetimi ve Takibinde Yapay Zekâ

Prof. Dr. Mehmet Bülent Balioğlu |  Skolyoz Cerrahisinde Güncel Kanıtların Klinik 

Pratiğe Aktarılması

Dr. Öğr. Üyesi Bahar Özgül  |  Skolyozda Yoga ve Pilates: Kanıtlar, Sınırlılıklar ve 

Klinik Uygulamadaki Yeri

11:30

11:50
ÖDÜL TÖRENİ

11:50

12:10
KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME

13:00

14:00
WORKSHOP 3, 4
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WORKSHOP

16:45  
17:45 Zor Vaka, Zor Karar – Doç.Dr. Burçin Akçay Genal

13:00
14:00 Tez Çalışmasını Güçlendirme – Dr. Fzt. İmge Nas

13:00
14:00 Korse Planlama ve Uygulama – Doç. Dr. Adnan Apti

16:45
17:45 Kanıta Dayalı Schroth Yöntemi – Prof.Dr. Tuğba Kuru Çolak

Workshoplar 20 kişilik kontenjan ile sınırlıdır.

Kayıt formu

20-21 Kasım 2026 İstanbul 

20 Kasım 2026
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İstanbul Kültür Üniversitesi Akıngüç Oditoryumu ve Sanat Merkezi

AKINGÜÇ ODİTORYUMU

SEMPOZYUM ADRESİ

E5 Karayolu Üzeri Ataköy Yerleşkesi, Ataköy 7-8-9-10. Kısım, 34158 Bakırköy-İstanbul 
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BIOKINESIS 3D ANALİZ MODELLEME DAN. SAN. TİC. LTD. ŞTİ.

SPONSOR
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